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HYOTYKAYTA PATTERISTA TULEVAA LAMPOA
ESTA IKKUNAN KYLMAHOHKA JA POISTA VEDONTUNNETTA.

Tottumuksia muuttamalla huoneen lampdtilaa voi nostaa useilla asteilla.

LUE OHJEET. LISAA LAMPOA SEKA OLESKELU VIIHTYVYYTTA
KATSO KUVAI

Patterin termostaatti saatdd automaattisesti huoneen lampétilan
-verholla tai sohvalla peitettynd termostaatti huomioi ainoastaan;
verhon- tai sohvantaustan lampétilan.

Poista verhot patteritermostaatin edesta ( kovilla pakkasilla)
Tavaroita ei saa olla patteritermostaatin edessa

Kalusteet irti patterista noin 10-20 cm KATSO KUVA
(poytalevy)

Patterin lamman on paéstava esteettd virtaamaan ikkunan eteen

- virtaavasta lammosta tulee ikkunan eteen ns [ampd&tyyny
Patterin lampdvirtaus pienentdd ikkunan kylméan hohkan tuntemista
Patterildmmon on padstéva esteettd lammittdmaén huonetilaa
Huoneessa olevan ilman on paéstava esteettd kiertdméaan patterille
Patterildmman tunnistimen (anturan) voi siirtdd n 1-2 m patterista
Kukkalaudan seka seinén valissé on oltava 5 cm rako

Tarkista lampdpatterin virtaukset. limaa patterit tarvittaessa.

Patterin ja kalusteen vélinen rako
vahintaan 10-20 cm. Huom. POYTALEVY

Kun patterin ylapuolella on kiinted ikkunapenkki, poraa ikkunapenkkiin 40 — 50 mm. reikid n, 100-150 mm vélein.
Reikien kautta patterin 1ampo paésee ikkunan eteen. Lasin kylman hohka sekd vedontunne pienenee ja huoneen lampétila nousee.

Lattialammitys. Siirra kaikki kalusteet irti seindsta seké ikkunoiden edestd, jotta lattialampd paasee kiertamaan.

Huoneen lampd6tilaa mitattaessa on syytd huomioida seuraavat asia.

Asukkaan seka tyopaikan tottumukset, patteritermostaatin sijainti, onko ikkunaverhot termostaatin edessa, keittio-
sekd tyopoytalevyn tai sohvan ja kaapin sijainti patterin edessa.

Korvausilma- seka poistoilmaventtiilien sijainti oleskelualueeseen ndhden. Kapea korvausilmaventtiili voi aiheuttaa
voimakkaita seka kylmi& ilmavirtauksia usean metrin padhén venttiilin ndhden. Istumapaikan siirto pois ilmavirtojen
kulkualueelta voi vahenta& vedontunnetta. Suorita ilmanvaihdon virtausmittaukset ja tarvittavat sdatétoimet.

Ikkunarakenteiden epétiiveydesta johtuva vedontunne ja vaikutus asumisviihtyvyyteen. Katso: Veto- mité se on.
Huono rakennetiiveys seka siité johtuva vedontunne, voi nostaa lammitys- viilennysenergiakulutusta 5 — 20 %.

Ikaihmisillg, sairailla ja lilkuntarajoitteisilla pitéisi olla tasavertaiset viihtymisoikeudet sisatiloissa.

Huoneen lampotilamittaukset olisi suoritettava heidén oleskelukorkeudelta (istuma) n. 50 — 80 cm lattiatasosta.

Lasten oleskelutiloissa lampdétilamittaukset suoritetaan: lattian pintalamp6 seké n 15 cm lattiatasosta.

Lasten oleskelu tapahtuu padasiassa lattiatasossa. Lattiatasossa on vetoa , polyd sekd muita huoneilman saasteita.
Ihminen oleskelee sisatiloissa yli 80 % elinajastaan. Koneellinen tai painovoimainen ilmanpoisto; manuaalisesti
séadettava tuloilmaventtiili. Suosittelen tehokasta tuloilmansuodatinta F 5-7.

Sisépuolelta rakennetiivis kiinteistd varmistaa toimivan ilmanvaihdon sekd puhtaamman huoneilman ja energiasaaston.

Huolehdi terveydestasi. Ala kéayta alle F 5-7 tuloilmasuodatinta.  ( karkeampi suodatin on ”hyttysverkko”)

Runsas katuliikenne tai siitepoly. Suodattimen puhdistus / vaihto 1- 3kkvalein (3-6 kKk)
Liesituulettimen suodatinvaihto tai pesu ja korvausilman poistoventtiilin pesu 1 -3 kk vélein (3-6 kk)
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